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1 JOHDANTO

Ehkaisevilla pdihdetyo6lla tarkoitetaan toimintaa, jolla vahennetééan paihteiden kayttoa ja paih-
teiden kaytosta aiheutuvia terveydellisid, sosiaalisia ja yhteiskunnallisia haittoja. Ehkéiseva
paihdety0 on kunnan lakis&ateinen tehtdva. (Laki ehkaisevdn paihdetyon jarjestdmisesté
2015/523). Kouluilla ja oppilaitoksilla on merkittdvé rooli ehkéisevassa paihdetydssa, koska

niiden kautta on mahdollista tavoittaa niin lapset, nuoret kuin heidan huoltajansakin.

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdminen on erittain tarkedd, koska lapsuudessa ja nuoruu-
dessa luodaan perusta tulevaisuuden hyvinvoinnille ja terveyskayttaytymiselle (Ehyt Ry
2023a). Lasten ja nuorten hyvinvoinnin ensisijainen vastuu on huoltajilla, mutta oppilaitoksilla
on merkittavé rooli huoltajien kasvatusvastuun tukemisessa esimerkiksi jakamalla ajankoh-

taista tietoa (Lainio-Peltola ym. 2020).

Oppilaitosten péihdekasvatus on osa ehkéaisevaa paihdetyota (Lainio-Peltola ym. 2020). Péih-
dekasvatus siséltda alkoholiin, huumeisiin, tupakka- ja nikotiinituotteisiin seka rahapelaami-
seen liittyvien uskomusten ja asenteiden késittelya seka tietoisuuden lisd&dmisté paihteiden ja
pelaamisen riskeisté ja haitoista (Markkula ym. 2022).

Mantyharjun Yhtendiskoulu on kouluyhteiso, jossa opiskelevat peruskoulun alaluokkalaiset
esikoululaisista alkaen sek& peruskoulun ylaluokkalaiset ja lukiolaiset. Mantyharjun lukio on
hallinnollisesti eri yksikkd, mutta opiskelu tapahtuu osaksi samoissa tiloissa. Oppilaita Yhte-
naiskoulussa on noin 485 ja henkil6kuntaa noin 60. Mantyharjun lukiossa opiskelijoita on noin
130 ja henkilokuntaa 15.

Perusopetuksen ja lukion kantavana ajatuksena on luoda lapselle ja nuorelle ehyt koulupolku.
Perusopetus seké toinen aste ovat olennainen osa lapsen ja nuoren arkea. Koulussa ollessaan
lapsi ja nuori kasvaa turvallisessa, yksilon erilaisia taitoja ja valmiuksia kehittavassa ilmapii-
rissé kohti aikuisuutta. Seka Yhtendiskoulu ettd lukio sijaitsevat Méantyharjun keskustassa. Yh-
tendiskoulu on kunnan ainoa perusopetusta tarjoava oppilaitos. Yhteisty® huoltajien ja vanhem-
painyhdistyksen kanssa ovat hyvin tarked osa ehkdisevaa paihdetyota.



Taman suunnitelman tehtdvand on kuvata koulussa tapahtuvaa ehkdisevéaa paihdety6td, jonka
olennaisena osana on péihdekasvatus. Suunnitelmassa avataan tarkemmin péihdekasvatuksen
toteutumista Méntyharjun Yhtendiskoulussa ja lukiossa. Liséksi suunnitelma antaa toiminta-
ohjeet tilanteisiin, joissa joudutaan tekemisiin paihteiden, paihde-epailyn tai ongelmallisen ra-
hapelaamisen kanssa. On térke&d, ettd jokainen koulussa tyoskentelevé henkil6 osaa tunnistaa,
auttaa ja puuttua tarkoituksenmukaisin keinoin paihdeongelmiin sek& osaa ohjata hoitoa tarvit-
sevan henkilon esihenkilon kautta asianmukaiseen hoitoon. On olennaista, ettd oppilaitosten
henkilokunta suhtautuu johdonmukaisesti paihteiden ja nikotiinituotteiden kayttoon seka raha-
pelaamiseen (Opetushallitus 2023a) Toimiva suunnitelma on sekd oppilaitoksen, opettajien etta
oppilaiden etu (Rautama 2021).

Tama suunnitelma on tarkoitettu nimenomaan kouluille ja oppilaitoksille seké henkilokunnalle.
Paihdekasvatussuunnitelman toteutumisen tueksi huoltajille suunnattu opas (Huomaa ajoissa-
Vinkkeja huoltajille) on myo6s péivityksen alla. Kyseinen tiedosto julkaistaan kunnan nettisi-

vuille seké sen valmistumisesta tiedotetaan myds huoltajia.

Paihteilla tarkoitetaan tupakkaa, nuuskaa, alkoholia ja huumausaineita. Myos laakkeet, liuotti-
met ja muut aineet luokitellaan paihteiksi silloin kuin niita kéytetadn paihtymistarkoituksessa.
Rahapelaamisella tarkoitetaan pelaamisen muotoja, joissa voitto tai tappio on rahaa tai rahan
arvoista (THL 2023a).

Paihdekasvatussuunnitelmassa kuvattua toimintaa koulussa ohjaavat seuraavat lait:

1. Lastensuojelulaki (2007/417) 8§25, limoitusvelvollisuus:

Jonkin seuraavista tahoista palveluksessa tai luottamustoimessa oleva, vastaavissa teh-
tavissd toimeksiantosuhteessa tai itsendisend ammatinharjoittajana toimiva seké kaikki
terveydenhuollon ammattihenkil6t ovat velvollisia salassapitosdédnnosten estamatté vii-
pymatta ilmoittamaan hyvinvointialueelle, jos he ovat tehtdvassaan saaneet tietaa lap-
sesta, jonka hoidon ja huolenpidon tarve, kehitysta vaarantavat olosuhteet tai oma kayt-
taytyminen edellyttdd mahdollista lastensuojelun tarpeen selvittdmista:

1) sosiaali- ja terveydenhuolto tai lasten paivéhoito; 2) opetustoimi; 3) nuorisotoimi;

4) poliisitoimi; 5) Rikosseuraamuslaitos; 6) palo- ja pelastustoimi; 7) sosiaalipalvelujen,

lasten paivahoidon tai terveydenhuollon palvelujen tuottaja; 8) opetuksen tai koulutuk-



sen jarjestéja; 9) seurakunta tai muu uskonnollinen yhdyskunta; 10) kansainvélista suo-
jelua hakevan vastaanotosta seka ihmiskaupan uhrin tunnistamisesta ja auttamisesta an-
netun lain (746/2011) 3 §:ssd tarkoitettu vastaanottokeskus tai jéarjestelykeskus; 11) ha-
takeskustoimintaa harjoittava yksikko; 12) koululaisten aamu- tai iltapaivatoimintaa har-
joittava yksikko; 13) Tulli; 14) rajavartiolaitos; 15) ulosottoviranomainen; 16) Kansan-
eldkelaitos.

Tupakkalaki (2016/549):

Tupakkatuotteita ja nikotiininesteita ei saa myydé tai muutoin luovuttaa eika vélittaa alle
18-vuotiaalle. Tupakan vastikkeita, tupakointivélineitd ja séhkosavukkeita ei saa elin-
keinotoiminnassa myyda tai muutoin luovuttaa alle 18-vuotiaalle. (538 1. ja 2. mom.)
Tupakkatuotteiden kaytto on kiellettya paivékotien taikka esi- tai perusopetusta, amma-

tillista koulutusta tai lukio-opetusta antavien oppilaitosten ulkotiloissa. (748 3 mom.)

Alkoholilaki (2017/1102):

Alaikaisen alkoholinkdyton kieltdd alkoholilaki (378 1.mom.). Alle 18-vuotiaalla ei ole
oikeutta pitdé hallussaan mitaan alkoholijuomia. Alkoholijuomien vélittdminen alle 18-
vuotiaalle on niin korvauksetta kuin korvauksesta kielletty. Nain ollen kaikki alaikéisen

alkoholin kéyttd on Kielletty.

Huumausainelaki (2008/373):

Huumausrikoksena tuomittavaa on muun muassa:

- Valmistaa tai yrittaa valmistaa huumausainetta

- Viljella tiettyja kasveja kaytettavaksi huumausaineena tai sen raaka- aineena,

- Tuoda tai viedd, kuljettaa tai kuljetuttaa huumausainetta tai yrittda em. tekoja,

- Myyda, vélittad, luovuttaa toiselle tai muulla tavoin levittaa tai yrittad levittad huu-
mausainetta,

- Pita4 hallussaan tai yrittdd hankkia huumausainetta taikka kayttaa sitd. (Rikoslaki
1889/39 50. luku.)

Nain ollen huumausaineiden kaikkinainen hallussapito, kayttd, valmistus ja myynti on yksi-

selitteisesti kielletty (58 yleiskielto).

5.

Laki ehkéisevén paihdetyon jarjestamisesta (2015/523):

Laki ehk&isevén paihdetyon jarjestamisesté kattaa paihteiden lisaksi rahapelaamisen.



Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (2013/1287):
Tassa laissa saadetadn perusopetuslaissa (628/1998) tarkoitetussa opetuksessa olevan
oppilaan seka lukiolaissa (629/1998) ja ammatillisesta koulutuksesta annetussa laissa

(630/1998) tarkoitetussa koulutuksessa olevan opiskelijan oikeudesta opiskeluhuoltoon.

Arpajaislaki (2001/1047):

Taman lain tarkoituksena on taata yleishyodyllisiin arpajaisiin osallistuvien oikeusturva,
estad arpajaisiin liittyvat vaarinkaytokset ja rikokset seka ehkaista ja vahentéa arpajaisiin
osallistumisesta aiheutuvia taloudellisia, sosiaalisia ja terveydellisia haittoja. Rahape-

leilla tarkoitetaan téssa laissa sellaisia arpajaisia, joista pelaaja voi voittaa rahaa.



2 EHKAISEVA PAIHDETYO

Ehkaisevalla paihdetyolla ehkéistdén ja vahennetaan alkoholin, tupakka- ja nikotiinituotteiden,
huumausaineiden sekd paihtymiseen kaytettavien ladkkeiden kéyttéa ja rahapelaamista seké
niistd aiheutuvia terveydellisid, sosiaalisia ja taloudellisia haittoja yksil6ille, yhteisoille ja yh-
teiskunnalle. Lis&ksi vahvistetaan péihteiden ja tupakka ja -nikotiinituotteiden kayttoon seka
rahapelaamiseen vaikuttavia suojaavia tekijoité seké poistetaan tai véhennetaan riskitekijéiden
vaikutusta. Ehkaisevédn paihdetyon tarkoituksena on myds vaikuttaa paihteisiin, tupakka- ja

nikotiinituotteisiin ja rahapelaamiseen liittyviin tietoihin ja asenteisiin. (Markkula ym. 2022).

Kouluissa ja oppilaitoksissa kohdataan lahes jokainen lapsi ja nuori kehityksen kannalta olen-
naisessa vaiheessa, minka myota koulut ja oppilaitokset ovat merkittavia toimijoita ehkaise-
vassa paihdetydssa (Markkula ym. 2022). Pitkakestoinen oppivelvollisuus antaa mahdollisuuk-
sia tukea pitkdjanteisesti lasten ja nuorten turvallista kasvua sekd ehkaistd paihteiden kayttoa
(THL 2023b).

Vahvana ldhtokohtana ehkaisevan paihdetyon suunnittelulle on tieto kunnan lasten ja nuorten
paihteiden kaytosta ja kdyttotavoista (Lainio-Peltola ym. 2020). Tiedolla johtamisen tukena toi-
mii erityisesti kahden vuoden vélein toteutettava Kouluterveyskysely (THL 2023c). Liséksi
kunnassa tuodaan esimerkiksi tydryhmien keskusteluun havaittuja ajankohtaisia ilmidita ja rea-

goidaan niihin asianmukaisella tavalla.

Mantyharjun Yhtendiskoulussa ja lukiossa tehtavéan ehkéisevan paihdetydn tavoitteena on paih-
teetdn, terveellinen ja turvallinen oppimis- ja tydyhteiso. Oppilaitokset pyrkivat toiminnallaan
ennaltaehkéisemaén paihdeongelmia ja puuttumaan havaittuihin paihdeongelmiin. Ehkaisevén
paihdetydn avulla pyritaan edistdimaan oppilaiden paihteettomid elintapoja seka vahentdmaan

ja ehkaiseméén paihdehaittoja.

2.1 Paihdekasvatus

Oppilaitosten péihdekasvatus on osa ehkéisevaa paihdetyota (Lainio-Peltola ym. 2020). Péih-
dekasvatus sisaltaa alkoholiin, huumeisiin, tupakka- ja nikotiinituotteisiin sek& rahapelaami-
seen liittyvien uskomusten ja asenteiden késittelyn seka tietoisuuden lisddmisté paihteiden ja

pelaamisen riskeista ja haitoista (Markkula ym. 2022). Paihdekasvatuksessa on kyse tiedon ja



taidon yhdistdmisesta niin, etté oppilas pystyisi sen tuloksena kasitteleméaan kriittisesti tarjolla
olevaa tietoa. On tarkedd, ettd oppilas oppii soveltamaan saamaansa tietoa omaan eldmantilan-
teeseensa, ja ettd han myods oppii nakemaan valintojensa seuraukset. El&ménhallintataitoja vah-
vistava pdihdekasvatus on yksi nuoruuden toimivista ehkéisevan péihdetydon menetelmista
(Markkula ym. 2022). Kasvatuksellisena tavoitteena on siis harjoitella taitoja, joiden avulla
lapsi tai nuori pystyy huolehtimaan omasta ja muiden hyvinvoinnista (THL 2023b).

On huomioitavaa, ettd myos rahapelaaminen kuuluu osaksi péihdekasvatusta (THL 2023b).
Tarkan ikdrajavalvonnan takia lasten ja nuorten rahapelaamista ei tapahdu valttamétta juurikaan
peliautomaateilla tai veikkauspelien ja raaputusarpojen parissa. Rahapelaaminen linkittyy kui-
tenkin digipelaamiseen pelin sisdisind ostoina esimerkiksi loot boxien eli yllatyslaatikoiden
kautta (Virolainen 2022). Naihin liittyy myds arpajaismaista toimintaa, kun ostamalla pienem-
man pelin siséisen oston, voi voittaakin jotain huomattavasti isompaa. Peleissd oikean rahan
sijasta on kyse virtuaalivaluutasta tai erilaisista pelimerkeistd, jotka saattavat myds hamartaa

rahan arvoa (Virolainen 2022).

2.1.1 Paihdekasvatuksen tavoitteet ja toimenpiteet

Olennaisia sisaltoja paihdekasvatuksessa ovat terveen kasvun tukeminen, tiedon ja ymmarryk-
sen lisddminen, uskomusten ja kielteisten leimojen purkaminen, eldmantaitojen harjoittelu, so-
siaalisen paineensietokyvyn opetteleminen, riskien hallintaa tukevien toimintatapojen esiin
nostaminen, ongelmanratkaisukyvyt ja itsetunnon seka kriittisen ajattelun vahvistaminen
(Markkula ym. 2022).

Paihdekasvatuksessa olennaisessa roolissa on vuorovaikutus, joka ei pohjaudu ainoastaan yk-
sipuoliseen luennointiin, vaan antaa tilaa myos lasten ja nuorten pohdinnalle ja kysymyksille
(THL 2023b). Paihdekasvatuksessa on olennaista huomioida lasten ja nuorten iké&kausi ja kehi-
tys (Opetushallitus 2023a). Tiedon jakamisen lisdksi tarkeédssa roolissa on terveydenlukutaidon
kehittyminen, jonka avulla lapsi ja nuori osaa erottaa oikeaa tietoa kayttdytymisensa tueksi
(Ehyt Ry 2023b). Nykyaikana erilaiset pelottelumetodit eivét edistd vaikuttavaa paihdekasva-
tusta, vaan ne voivat luoda stigmaa ja jopa vahentda péaihdekasvatuksen uskottavuutta kérjistet-

tyjen esimerkkien myoté (Markkula & Karlsson n.d).



Paihdekasvatuksen tavoitteet ja teemat voidaan nostaa myos suoraan paikallisista tilastotie-
doista ja havainnoista. Paihdekasvatuksessa voidaan siis keskittyé tiettyihin teemoihin, jos op-
pilaitoksessa esiintyy esimerkiksi erityisesti nikotiinituotteiden kayttéa (Opetushallitus 2023a).
Ajantasaisella tiedolla on merkittadva rooli ehkéisevan péihdetydn suunnittelun, seurannan ja
kehittamisen ndkokulmasta (Opetushallitus 2023b).

Taulukko 1. Mantyharjun oppilaitosten tavoitteet, toimenpiteet ja arvioinnin tydkalut seké mit-

tarit.
TAVOITTEET TOIMENPITEET VASTUUTAHO | ARVIOINTI/MITTARIT
Yhtenéiskoulu, Omavalvonta
1. Péihdekasvatuk- | Opetussuunnitelman lukio

sen jatkuvuus lapi
perusopetuksen ja
lukion ikataso
huomioiden.

noudattaminen (kts. luku

2.1.2)

ja muut koulun toimin-
tamallit, kuten KiVa-
koulu (perusopetus) ja

voimaannuttavat kahvi-
hetket yhdistettyna hy-

vinvointituokioihin (lu-

kio)

Téamaén suunnitelman
saannollinen esille nos-
taminen henkildkunnan

kesken.

Yhtenaiskoulu,

lukio

Omavalvonta

Téamaén suunnitelman
vuosittainen tarkastelu

ja arviointi.

Paihdekasvatus-

tyoryhma

Paihdekasvatustydryhma arvioi
vuosittain lukukauden paat-
teeksi suunnitelman, ja paivit-

taa tarvittaessa

Hyodynnetaan tarvitta-
essa myds koulun ulko-
puolisia toimijoita osana

paihdekasvatusta.

Yhtenaiskoulu,
lukio, Ehkaise-
van toiminnan

tyoryhma

Vierailijoiden lukuméaré ja toi-

minnan toteutus




2.

Paihdemyontei-
syyden vahenté-

minen.

Opetussuunnitelman
noudattaminen (kts.
luku 2.1.2)

Péihdepuheisiin puuttu-

minen

Yhtendiskoulu,

lukio

Henkilokunta

Kouluterveyskysely
(4.- ja 5.- luokkalaiset, 8. -ja
9.luokkalaiset ja lukiolaiset):

e Hyvaksyy ikéisillaan

alkoholin juomisen
véhaisessd maarin, %

e  Hyvaéksyy ikéisillaan

alkoholin juomisen
humalaan asti, %

e Hyvaksyy ikaisillaan

tupakoinnin, %
e Hyvaksyy ikaisillaadn
nuuskaamisen, %
e  Hyvéksyy ikéisilladn
sahkosavukkeen kay-
ton, %

Hyvaksyy ikaisilladn
marihuanan (kanna-

biksen) polttamisen, %

Paihdekasvatus nékyy
myads erilaisten kampan-
joiden ja teemaviikkojen
kautta kouluilla ja oppi-
laitoksissa. Esimerkiksi
viikolla 45 vietetaan eh-
kéisevan paihdetyon
viikkoa (Ehyt Ry
2023c).

Yhtendiskoulu,
lukio,
Ehkaisevan toi-
minnan tyo-

ryhma

Ehkéisevan paihdetyon viikon

ohjelma ja toteutus

Palautekysely

Viestintd ja tiedottami-

nen huoltajille

Yhtendiskoulu,
lukio,
Ehkéisevan toi-
minnan tyo-

ryhma

Huomaa ajoissa- Vihjeita huol-
tajille opas ja infopakettien ja-
kaminen 5.- ja 8.- luokkalaisten

huoltajille.




2.1.2 Paihdekasvatus opetuksessa

Paihdeopetus pohjautuu koulun opetussuunnitelmaan ja sita toteuttaa koulun oma henkildsto,
nuorisopalvelut ja mahdollisesti jokin ulkopuolinen taho oppilasryhmékohtaisesti tai luokkata-

sokohtaisesti.

Mantyharjun Yhtendiskoulun ja Mantyharjun lukion opetussuunnitelmassa on méaaritelty oppi-
aineiden sisallot ja ndiden yhteydessa tapahtuu osa ehkaisevasta paihdetydstd. Paihdekasvatusta
sisdltavat oppiaineista terveystieto, yhteiskuntaoppi ja kemia. Aihekokonaisuutta on mahdol-
lista k&sitella luontevasti myGs muissa oppiaineissa, kuten &idinkieli, historia, biologia, kotita-

lous, liikunta, psykologia ja ympéristooppi.

Terveystiedossa késitelldan ja kdydaan lapi paihderiippuvuustesteja. Oppilaille esitelladn myos
erilaisia tupakasta vieroitusmenetelmi&. Lisaksi tunneilla hyddynnetadn erilaisia rahapelaami-

seen liittyvié nettimateriaaleja, kuten verkkosivuja, testeja ja tietovisoja.

2.2 Ehkaisevaan paihdetyohon linkittyvat tyoryhmat

Mantyharjussa toimii lasten ja nuorten kohderyhman seké ehkaisevén paihdetyon kannalta nelja
olennaista tyéryhmaa. Kaikissa tydryhmissa olennaisessa roolissa ovat monialaisuus seké poik-
kihallinnollisuus, mink& myd6té ajankohtaisia asioita ja ilmioita késitelldén laaja-alaisesti yh-

teistydssa.

2.2.1 Yhteisollinen oppilashuoltoryhma

Yhtenaiskoulussa on ala- ja ylaluokkien yhteinen yhteiséllinen oppilashuoltoryhmé (YHR),
joka toimii moniammatillisesti ja kokoontuu sadnndéllisesti. Yhteisollisen oppilashuoltoryhmén
tehtdvand on muun muassa oppilaiden fyysisen ja psyykkisen terveydentilan seuraaminen.
Opettajilla on vastuullisina kasvattajina velvoite k&antya oppilashuollon tydntekijoiden puo-
leen, mikali heill& on huoli oppilaasta tai oppilaista. Yhteisollisen oppilashuoltoryhmén jése-
nistd koulun henkil6kunta seuraa oppilaiden koulunkayntid seka poissaoloja. Lisaksi YHR toi-

mii ndihin liittyvissé ongelmissa luokanopettajien sekd luokan- ja ryhmanohjaajien tukena.



Erillinen paihdekasvatustyoryhma paivittad paihdesuunnitelman tarvittaessa. Ryhmaén tehtaviin
kuuluu seurata koulun pdihdetilannetta ja reagoida siihen. Tydryhma saa tietoa koulun péihde-
tilanteesta kouluterveyskyselyista ja laatii tdydentévia kyselyitd, mikéli tarvetta ilmenee. Tyo-
ryhma tiedottaa ajankohtaisista koulutuksista seka pitdéd yhteyttd eri yhteisty6tahoihin. Tyo-
ryhma toteuttaa tarvittaessa erilaisia tapahtumia tai kampanjoita koulussa. Pdihdekasvatussuun-

nitelma on osa koulun toimintasuunnitelmaa.

2.2.2 Lukion opiskelijahuoltoryhméa

Opiskelijahuoltoryhmén kokoonpanoon kuuluvat rehtori, opinto-ohjaaja, erityisopettaja, kou-
lupsykologi, koulukuraattori, kouluterveydenhoitaja ja tarvittaessa muuta lukion henkilokun-
taa. Ryhméa kokoontuu minimisséan kaksi-kolme kertaa lukukauden aikana. Opiskelijahuolto-
ryhmé kasittelee yhdessa opiskelijoiden hyvinvointiin liittyvid ajankohtaisia asioita seka kay
l&pi myos tilastotietoja, kuten tuoreimpia kyselyiden tuloksia. Ryhmé jalkautuu lukion yhteisiin

tilaisuuksiin muutaman kerran lukuvuoden aikana.

2.2.3 Mantyharjun kunnan ehk&isevan toiminnan tydryhma

Kokoonpano muodostaa moniammatillisen tydryhman, jossa ovat edustettuna sosiaali- ja ter-
veyspalvelut, nuorisopalvelut, perusopetus, kulttuuri- ja ty6llisyyspalvelut seké seurakunta. Ta-
paamisten tarkoituksena on koordinoida ja tukea yhdessa ehkaisevén paihde- ja mielenterveys-
tyon toteutumista ja mahdollistaa ehkaisevéan péihdetyon laaja-alainen huomiointi eri palvelu-
sektoreilla. Tapaamisissa jaetaan ajankohtaista tietoa, keskustellaan esille nousevista ilmidista
ja toteutetaan kehittdmistyota ehkéisevan paihde- ja mielenterveystyon teemojen aarella. Tyo-

ryhma kokoontuu noin joka toinen kuukausi, kuusi-kahdeksan kertaa vuodessa.

2.2.4 Lasten ja nuorten hyvinvointi tyoryhma

Lasten ja nuorten hyvinvointityéryhmassé ovat edustettuna kunnan sivistyspalvelut seké Etela-
Savon hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalveluiden tyontekijoéitd. Ryhman tavoitteena on
edistéa lasten ja nuorten hyvinvointia huomioiden hyvinvoinnin eri osa-alueet. Tyéryhma ko-

koontuu vuoden aikana kuusi kertaa.



2.3 Oppilas- ja opiskelijahuolto

Oppilaitoksissa on mahdollista tavata paivittain kouluterveydenhoitaja ja koulukuraattori. Kou-
lupsykologi on myds tavattavissa lahes péivittdin. Oppilaalla tai opiskelijalla on mahdollisuus
saada yksilollista paihdeneuvontaa terveydenhoitajan vastaanotolla. Pdihteiden kdyton oppilas-
kohtainen arviointi kuuluu osana opiskeluterveydenhuollon terveystarkastuksia. Nuorisopsyki-
atrian Valkkari-tydryhman kautta on saatavilla paihdetydntekijan palveluita, vastaanottoa ja

konsultointia.

2.4 Oppilaitosten ja kotien yhteistyo

Huoltajat ja vanhempainyhdistys ovat tarked voimavara ehkaisevéssa paihdetydssa. Vanhem-
painilloissa ja luokkakohtaisissa tilaisuuksissa on mahdollista ja suotavaa varata aikaa myos
muun muassa keskusteluille nuorten kehityksestd, yhteisesti sovittavista sddnndistd, vapaa-ajan

vietosta seké péihde- ja riippuvuuskysymyksisté.

Koteihin jaetaan my0s ajankohtaista tilastotietoa méntyharjulaisista lapsista ja nuorista pohjau-
tuen esimerkiksi Kouluterveyskyselyn tuloksiin. Huoltajille voidaan jarjestaa teemailtoja tai lu-
entoja erilaisista paihteisiin ja riippuvuuksiin liittyvista aihepiireistd kiinnostuksen ja tarpeen
mukaan. Huoltajien ja vanhempainyhdistyksen toiveita kuunnellaan yhteisollisen oppilashuol-

toryhman vuosittaisen toiminnan suunnitellussa.



3 TOIMINTAOHJEET

Koulun ja oppilaitoksen henkilostolld on velvollisuus ottaa paihteiden ja tupakka- ja nikotii-
nituotteiden kayttd seka rahapelaaminen puheeksi aina, kun niita epdilee tai havaitsee. Paih-
dehavaintojen ja péaihde-epéilyjen liséksi on tarkeda tunnistaa riskia lisdévét ja riskeilta suojaa-
vat tekijat, kuten mielenterveyden haasteet tai ongelmat perheessé. (Opetushallitus 2023a).
Paihdeongelmien varhaisella tunnistamisella ja paihdeongelmaisen hoitoonohjauksella ja kun-
toutuksella seka ehkaistaan ettd vahennetdédn péihteiden kaytosta aiheutuvia terveyshaittoja. Sa-

malla vaikutetaan my0ds nuoren eldméanlaatuun sekd ehkaistdan hanen syrjaytymistaan.

Yhteisesti sovitut séannot ja selkedt toimintaohjeet luovat turvallisuutta tydyhteisdssa. Péaihde-
epéilyissé tulee muistaa hienotunteisuus ja valttaa nuoren leimaaminen. Tarkedd on myds pitaa

mielessé salassapitosdédnnokset seké yhteydenpito nuoren huoltajiin.

Toiminnan tavoitteena tulee aina olla nuoren etu.

3.1 Paihteiden kayton tunnistaminen

Nikotiinituotteiden ja alkoholin tunnistaminen hajusta tai niiden kaytosta aiheutuvista oireista
ei ole vélttdmatta vaikeaa. Erilaisten huumeiden osalta tilanne on kuitenkin haastavampi. Tun-
nistamista helpottamaan on koottu tietoa tavallisimmista huumeista, niiden vaikutuksesta ja

vaaroista liitteeseen 1.

Nuoren eldaméntilanteen kokonaisvaltaisella arvioinnilla on mahdollista tunnistaa paihdehéirién
riskissd olevat nuoret (Kosola ym. 2018). Paihteiden kayttd voi ilmetd koulussa esimerkiksi
seuraavasti:

- Opiskelusuoritukset heikentyvét

- Myohastelyita ja poissaoloja; luvattomat poistumiset kesken koulupdivan

- Eldaméntapa ja kayttdytyminen muuttuvat; harrastukset ovat jaaneet ja toveripiiri vaih-

tunut sekd rahankaytto lisdantynyt
- Ulkoisessa olemuksessa tapahtuu muutoksia; vaatetus ja arvot
- Paihteiden kayttoon on tullut mukaan puolusteleva asenne ja mydnteinen suhtautumi-

nen



- Fyysinen ja psyykkinen olemus muuttuu; esimerkiksi laihtuminen ja mielialojen vaih-

telut

3.2 Toimintaohjeet rahapeliriippuvuuksiin liittyen

1 REAGOI EPAILYKSEEN JA KERRO HUOLESTASI ETEENPAIN

Puhu epdilyksistasi muiden ty6tovereiden kanssa, ovatko he tehneet samanlaisia havaintoja.

Kerro epailyksistasi rehtorille.

Muista kuitenkin koko ajan asianmukainen hienotunteisuus. Kaikkien ei ole tarpeen tietaa asiasta.

2  PUHU ASIASTA OPPILAAN/OPISKELIJAN KANSSA

Rehtori ja havainnon tehnyt opettaja / luokanohjaaja ja kuraattori tai kouluterveydenhoitaja paattavat,

ketkd puhuvat oppilaan/opiskelijan kanssa.

3 TYONJAOSTA SOPIMINEN JA TOIMINTATAVAT

Oppilas-/opiskelijahuoltoryhma keskustelee asiasta ja sopii rehtorin johdolla tydnjaosta ja yhteydenotosta
kotiin.

- Oppilas-/opiskelijahuoltoryhma tiedottaa rehtorille toimenpiteisté ja havainnoista.

4 TAPAA OPPILAAN/OPISKELIJAN HUOLTAJAT

Tarvittaessa henkilkohtainen tapaaminen huoltajien kanssa

18-vuotta tayttaneeltd kysytdan lupa huoltajan lasndololle tapaamisessa

5 SEURAA OPPILAAN/OPISKELIJAN TILANNETTA

Oppilas- ja opiskelijahuoltoryhma seuraa tilannetta rehtorin johdolla sovitun tydnjaon mukaisesti:

poissaolot, kdyttaytyminen yms.

3.3 Toimintaohjeet paihteisiin liittyen

Ohessa on esitetty opettajien toimintaohjeet erilaisissa péihteisiin liittyvissa tilanteissa.



3.3.1 Opettajien toimintaohjeet paihteiden kayton epdilytilanteessa

1 REAGOI EPAILYKSEEN JA KERRO HUOLESTASI ETEENPAIN

Puhu epdilyksistasi muiden ty6tovereiden kanssa, ovatko he tehneet samanlaisia havaintoja.

Kerro epailyksistasi rehtorille.

Muista kuitenkin koko ajan asianmukainen hienotunteisuus. Kaikkien ei ole tarpeen tietd4 asiasta.

2  PUHU ASIASTA OPPILAAN/OPISKELIJAN KANSSA

Rehtori ja havainnon tehnyt opettaja / luokanohjaaja ja kuraattori tai kouluterveydenhoitaja paattavat,
ketkd puhuvat oppilaan kanssa.

3 TYONJAOSTA SOPIMINEN JA TOIMINTATAVAT

- Oppilas- /opiskelijahuoltoryhmd keskustelee asiasta ja sopii rehtorin johdolla tyénjaosta ja yhteyden-
otosta kotiin.
- Konsultoi lastensuojelua ja tarvittaessa poliisia.
- Oppilas- /opiskelijahuoltoryhmd tiedottaa rehtorille toimenpiteisté ja havainnoista.
- Toimintatavat sovitaan epdillyn pdihteen mukaan
o Tupakkatuotteet - Yhteydenotto huoltajaan ja lastensuojeluilmoitus (alle 18-vuotias)
o Alkoholi = Yhteydenotto huoltajaan, ohjataan aina valittémasti terveydenhuollon péivystyk-
seen ja lastensuojeluilmoitus
o Huumausaineet ja l&&keaineet > Yhteydenotto huoltajaan, ohjataan valittomasti terveydenhuol-

lon pdivystykseen ja ilmoitus poliisiin seké lastensuojeluilmoitus

4 TAPAA OPPILAAN/OPISKELIJAN HUOLTAJAT

- Tarvittaessa henkilokohtainen tapaaminen huoltajien kanssa

- 18-vuotta tayttaneeltd kysytéédn lupa huoltajan lasnéololle tapaamisessa

5 SEURAA OPPILAAN TILANNETTA

- Oppilas- /opiskelijahuoltoryhmd seuraa tilannetta rehtorin johdolla sovitun tydnjaon mukaisesti: poissa-
olot, kayttdytyminen yms.

Jos tarpeelliseksi katsotaan, ohjataan oppilas huumetestiin hyvinvointikeskukseen. Testi teh-
daan huoltajan ja nuoren suostumuksella vain, jos on perustellusti syyta epéilld huumeiden
kéyttoa ja oppilas sen kaikesta huolimatta kieltdd. Nuorelta ei oteta ndytettd ilman h&nen itsensa

ja huoltajan lupaa. Testin tulee aina toimia hoidon ja seurannan tukena.



3.3.2 Opettajien toimintaohjeet akuutissa tilanteessa

Akuutilla tilanteella tarkoitetaan tilannetta, jossa oppilas/opiskelija on paihtyneena koulussa tai

koulun jarjestdmassa tilaisuudessa.

1 HAE APUA PAIKALLE

Hae paikalle joku toinen aikuinen (esimerkiksi viereisen luokan opettaja).

2 ARVIOI TILANNE

- Tarvitaanko lisaa viked apuun?

- Tiedota rehtorille, joka johtaa tilannetta.

- Arvio oppilaan tilasta - tarvitaanko ensiapua / 1aékaria / ambulanssi. Onko oppilas/opiskelija vékivaltai-
nen / vaaraksi itselleen tai muille / myrkytystilassa
= SOITA REHTORI /POLIISI / AMBULANSSI 112

3 VIE OPPILAS/OPISKELIJA POIS LUOKASTA / TILANTEESTA

- Terveydenhoitajan / kuraattorin luo — mikali eivat ole paikalla vie oppilas henkilékunnan tiloihin.
- Muista koko ajan puhua rauhallisesti.
- Ala koskaan kéyta yksin voimakeinoja tai yhdess4 liikaa voimaa.

- Pyri mahdollisessa konfliktitilanteessa vieméaan tilanne valvontakameran nakkenttaan.

4 TEE PAATOS TOIMENPITEISTA

- Paikalla olevat yhdessa paattavat jatkotoimenpiteista rehtorin johdolla.
- Yhteys huoltajaan — miten oppilas paésee kotiin / hoitoon.
- Oppilasta ei saa jattaa ilman valvontaa.

- Leirikoulussa ja retkelld toimitaan sovittujen ohjeiden mukaan.

5 AKUUTIN TILANTEEN JALKEEN

Laadi tapauksesta kirjallinen raportti.

Tapauksesta tehdaan lastensuojeluilmoitus (Lastensuojelulaki 417/2007, 258) (alle 18-vuotias). Rehtori

ja oppilas- /opiskelijahuoltoryhmaé sopivat kuka tekee ilmoituksen.

Rehtori méaar&a mahdollisen rangaistuksen.

6 HUOLTAJIEN TAPAAMINEN

- Oppilas- /opiskelijahuoltoryhmaéssé sovitaan kuka tapaa huoltajat.
- Akuuttitilanteen selvittelyn jalkeen tai sen yhteydessé harkitaan my6s mahdollinen hoitoonohjaus. Tasté
keskustellaan my6s huoltajatapaamisessa.

- 18-vuotta tayttaneeltd kysytaan lupa huoltajan lasnéololle tapaamisessa.



3.3.3 Opettajien toimintaohjeet paihteiden hallussapitotilanteissa

Koulun opettajalla ja rehtorilla on tydpaivén aikana oikeus tarkastaa oppilaan mukana olevat
tavarat, oppilaan hallinnassa olevat koulun séilytystilat ja paallisin puolin hdnen vaatteensa,
sellaisen 29 §:n 2 momentissa tarkoitetun kielletyn esineen tai aineen haltuun ottamiseksi, jolla
voidaan vaarantaa omaa tai toisen turvallisuutta, jos tallaisen esineen tai aineen hallussa pito on
ilmeistd ja oppilas pyynnostd huolimatta kieltdytyy niitd luovuttamasta tai ei luotettavasti
osoita, ettei hanen hallussaan niita ole. Oppilaalle tulee ennen tarkastusta ilmoittaa tarkastuksen

syy. (Perusopetuslaki 36e8)
3.3.3.1 Tupakka, sahkdtupakka ja nuuska

Tupakointi on kielletty kaikessa koulun toiminnassa. Alle 18-vuotiailta tupakointi on
tupakkalain mukaan ylipaansa kielletty. Jos oppilas on tuonut tupakkaa, nuuskaa

tai sahkotupakan kouluun tai koulun tilaisuuteen:

- Hénen edellytetdan luovuttavan sen valittomasti valvovalle aikuiselle.
- Asiasta ilmoitetaan oppilaan huoltajalle ja rehtorille.

- Asiaa selvittanyt opettaja / rehtori méaraa sopivan rangaistustoimen.

- Yli 18-vuotiaalla opiskelijalla on oikeus pitad hallussaan tupakkatuotteita ja

nikotiininesteitd, mutta ei kayttaa niita oppilaitoksen alueella.

3.3.3.2 Muita paihteita (alkoholi ja huumeet)

Jos oppilas on tuonut muita paihteitéa (alkoholi ja huumeet) kouluun tai koulun tilaisuu-
teen:
- Hénen edellytetddn luovuttavan paihteen valittdmasti valvovalle aikuiselle.
- Jos oppilas kehotuksesta huolimatta Kieltaytyy, pyydetaan rehtori / vararehtori pai-
kalle.
- Mikali tilanteen vakavuus vaatii, kddnnytaan asiassa poliisin puoleen.
- Asiasta ilmoitetaan oppilaan huoltajalle. 18-vuotta tayttéaneelta kysytédan lupa huoltajan
lasnéololle tapaamisessa.

- Asiaa selvittanyt opettaja / rehtori maaraa sopivan rangaistustoimen.



3.4 Olennaisia yhteystietoja ja linkkeja

Mielenterveys- ja pdihdevastaanotto sijaitsee Mantyharjun hyvinvointikeskuksessa, osoitteessa
Sairaalantie 3, 52700 Mantyharju.
Puhelinnumero 040 359 6674 (Psykiatrin poliklinikka, jota kautta soittopyynnot
tyontekijoille).

Sosiaalipdivystys palvelee erityisesti nuoria ja heidén perheitdén Kriisitilanteissa.

Sosiaalitydn neuvonta ja ohjaus puh. 040 359 7770
Soittoaika ma-pe 9-15

Paivystysapu tarjoaa ohjausta ja neuvontaa kiireellisissa terveysongelmissa, jotka eivét ole ha-
tatilanteita. Paivystysavussa puheluihin vastaa kunkin sairaanhoitopiirin paivystystoiminnoissa
toimivat terveydenhuollon ammattilaiset.

Puh. 116 117

Nuorten mielenterveysvastaanoton puhelinasiointi Valkkari-tyoryhmaan:
Ota yhteyttd Valkkari -tyéryhmaan mikali nuoren psyykkinen vointi aiheuttaa huolta.
Soittaa voi kuka vaan, joko nuori itse, nuoren lahipiiri, koulun henkil6kunta tai tervey-
denhuollon henkildt.
Paivystysnumero: +358 40 359 6609

Paihdeneuvonta (Palvelun tuottaa Ehyt ry):

Soita maksuttomaan numeroon 0800 900 45, saat apua paihdetyon ammattilaisilta ym-

péri vuorokauden, vuoden jokaisena paivana.

Puhelut ovat luottamuksellisia ja voit soittaa nimettémana.

Irti huumeista Ry:n auttava puhelin:

Auttava, maksuton puhelin antaa tukea, apua ja tietoa huumeiden kayttdjille ja heidan

laheisilleen

Puh. 0800 98 066 (arkisin 9—-15 ja 18-21, pois lukien perjantai-illat)



AA:n auttava puhelin:

Auttava puhelin péihteiden kayttajille puh. 09 750 200
NA:n infopuhelin paihteiden kayttajille palvelee klo 18-20 numerossa 050 307 7597.

Lasten ja nuorten puhelin:
Voit soittaa lasten ja nuorten puhelimeen, 116 111: ma—pe klo 14-20, la—su klo 17-20

Valtakunnallinen kriisipuhelin (Palvelun tuottaa Suomen mielenterveysseura):

Auttaa terveydellisissé ja sosiaalisissa ongelmissa
Suomeksi 24/7 p. 09 2525 0111

Ruotsiksi (myds englanniksi): 09 2525 0112: ma, ke klo 16.00-20.00 seka ti, to, pe klo
9.00-13.00

Arabiaksi (myo6s englanniksi): 09 2525 0113: ma, ti klo 11.00-15.00, ke klo 13.00-
16.00 ja 17.00-21.00 sekd to 10.00-15.00

EHYT on valtakunnallinen ehkdisevén pdihde- ja pelihaittatyon asiantuntijajérjestd. Sivuilla

kasitellddn monipuolisesti eri teemoja.
https://ehyt.fi/
Paihdelinkki verkkopalvelu on tarkoitettu paihteiden kayttajille, pelaajille, laheisille ja kaikille

paihdetiedosta kiinnostuneille. Palvelu on hyddyllinen myés ammattilaisille ja opiskelijoille.
https://paihdelinkki.fi/

Tietoa ja tukea vanhempien alkoholinkéyt6sté haittoja kokeville ja heitd tydssdén kohtaaville.
https://lasinenlapsuus.fi/

FressisEdu on Syopéjarjestdjen yllapitama sivusto. Se on suunnattu opettajille ja muulle koulun
henkilokunnalle, vanhemmille ja nuorisoty0ta tekeville. Sivuston tarkoituksena on auttaa lasten
ja nuorten kanssa tyoskentelevia késitteleméén tupakka- ja nikotiinituotteisiin liittyvia aiheita

eri kehitysvaiheet huomioiden.

https://fressisedu.fi/opas-oppilaitoksille/



https://ehyt.fi/
https://paihdelinkki.fi/
https://lasinenlapsuus.fi/
https://fressisedu.fi/opas-oppilaitoksille/

Talle sivulle on koottu tutkimustietoon perustuvia vinkkejg, ideoita ja lisatiedon lahteita tuke-
maan sekd kouluja ja oppilaitoksia ehkéisevan tyon toteuttamisessa seké osana toimintaansa

ettd kuntien ja hyvinvointialueiden ehkéaisevan paihdetyon koordinaatiota.

https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/ehkaiseva-

paihdetyo-kouluissa-ja-oppilaitoksissa



https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/ehkaiseva-paihdetyo-kouluissa-ja-oppilaitoksissa
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/ehkaiseva-paihdetyo-kouluissa-ja-oppilaitoksissa

4  SUUNNITELMAN TARKASTAMINEN JA ARVIOINTI

Tama paihdekasvatussuunnitelma on Mantyharjun oppilaitosten ensimmainen versio. Suunni-
telma tarkistetaan vuosittain, ja tarpeen tulleen siihen tehdaan péivityksia. Paihdekasvatustyo-
ryhma tarkistaa suunnitelman ja tekee siihen tarvittaessa muutoksia. Liséksi tyéryhmé arvioi
tavoitteiden ja toimenpiteiden toteutumista.

Paihdekasvatussuunnitelma on tarkoitettu koulujen ja oppilaitosten henkilokunnalle. Jalkautta-
misen ja toimintaan sitoutumisen tueksi paihdekasvatussuunnitelma k&ydaan henkiléstopalave-

rissa yhdessa lapi.

Paihdekasvatussuunnitelma on saatavilla Mantyharjun kunnan nettisivuilta.
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LIITE 1. Yleisimméat huumeet, niiden tunnistus, vaikutus ja haitat (mukaillen Alho 2018, Ehyt Ry 2023d, Hakkarainen 2014, Hékkinen 2023, Vuorento 2021).

Huume Tunnistus/Vaikutus Haitat
Kannabis Marihuana Kannabiksen haju. Ajattelun hajanaisuus, ahdistuneisuus, artyneisyys, voimakkaat | Pitkdaikainen ja runsas kayttd liséa riskié riippuvuu-
Hasis pelot tai euforia, kokemus ajan kulumisesta hitaasti, keskittymisvaikeudet, aistihar- | delle, masennukselle, passiivisuudelle ja psykooseille.
Kannabisoljy hat ja vainoharhaisuus sek& uneliaisuus. Liséksi voi ilmeté fyysisind oireina lisdan- | Lisaksi kannabis voi alentaa hedelmallisyyttd ja sek-
tynyttd ruokahalua, suun kuivumista, sydamentykytystd, huimausta, liikkeiden yh- | suaalista toimintakykya seka lisata riskia tietyille syo-
teistoiminnan (koordinaation) heikentymista tai silmien verestysta. ville.
Kannabiksen toivotaan muun muassa rauhoittavan, laajentavan tajuntaa, liséévan yh-
teenkuuluvuuden tunnetta ja tuovan hyvaa oloa.
Keskushermostoa Opioidit, Aistiharhat, rentoutuminen ja euforia, aggressiivisuus, sekavuustilat, hitaus, vasy- | Yksi vahingollisimmista haitoista on itse riippuvuus,
lamaavat aineet kuten mys, verenkierto- ja rytmihairiot, huimaus, kouristukset ja motoristen tai kognitiivis- | kun eldmantapa keskittyy aineen hankinnan ja kdyton

heroiini, unikko,
morfiini ja
buprenorfiini,

sekd gamma ja lakka

ten toimintojen heikkeneminen.

ympadrille. Opioideihin kehittyy erittdin voimakas seka

fyysinen ettd psyykkinen riippuvuus.

Pitk&aikainen kayttd voi vaurioittaa verisuonia ja sisé-
elimid, seka aiheuttaa keuhkosairauksia, infektioita,

niveltulehduksia ja reumaa.

Keskushermostoa

kiihdyttavia aineita

Amfetamiini,
Metamfetamiini,
Efedriini,
Kokaiini, Crack ja

ekstaasi.

Euforian tunne, aggressiivisuus, levottomuus, puheliaisuus, kiihtyneisyys, sekavuus,
unettomuus, pulssin ja hengityksen kiihtyminen, heikentynyt keskittymis- ja huo-

miokyky seka kuumeilu ja kouristukset.

Pitk&aikaiskaytdssa aineisiin kehittyy voimakas riip-
puvuus. Liséksi nopeasti kehittyvan toleranssin myota
myds annoskoot kasvavat. Aineiden pitkéaikainen
kéytto aiheuttaa esimerkiksi masennusta, ruokahalut-
tomuutta, persoonallisuuden muutoksia ja hermosto-
vaurioita. Myos skitsofreniaa tai psykoosia saattaa

esiintyd.




Hallusinogeenit

LSD,

sienet,

PCP ja
designer-huumeet

Ahdistuneisuus ja pelokkuus, erilaiset harhanomaiset merkityseldmykset, vainohar-
haiset pelot, pelko "hulluksi” tulemisesta ja arvostelukyvyn heikentyminen. Myrky-
tystilassa oleva hikoilee ja vapisee, ja hdnen silméterénsd ovat laajentuneet, ndon
tarkkuus hamartynyt, pulssi on kiihtynyt ja lihaskoordinaatio heikentynyt.

Ladkkeiden jatkuvassa paihdekéytosté kehittyy riippu-

vuus ja toleranssi. Vieroitusoireet voivat olla vakavia.




